REVES, INSOMNIES...
COMMENT LE CONFINEMENT A CHAMBOULE NOS NUITS ?

Enquéte Difficultés a s’endormir, réves étranges, réveils ou angoisses nocturnes... Le
confinement a mis le sommeil des Francais a rude épreuve. En cause : une atmosphere
anxiogene, 'absence d’horaires bien définis, mais aussi 'omniprésence des écrans.
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